BAMBOO MASSAGE

Il Bamboo Massage & una tecnica di massaggio di origine Orientale,
realizzata attraverso lutilizzo di canne da bambl naturali, fatte
scorrere su tutto il corpo con movimenti fluidi e profondi, stimolando
muscoli, circolazione e drenaggio linfatico. Perfetto per chi cerca un
trattamento tonificante, rilassante e rigenerante.

50 min. € 65,00

CANDLE MASSAGE

Un’esperienza multisensoriale e avvolgente, che favorisce il benessere
psico-fisico. Lasciatevi coccolare dai movimenti dolci abbinati agli oli
e burri profumati delle candele, che libereranno la vostra mente,
lasciando la pelle luminosa e idratata.

50 min. € 65,00
CALIFORNIANO EMOZIONALE

Conosciuto anche come massaggio emozionale, il Californiano & una
coccola profonda che abbraccia tutto il corpo e l'anima, unisce tocchi
lenti, avvolgenti e armoniosi, per aiutare a liberare blocchi emotivi,
mirando al raggiungimento di un riequilibrio tra corpo e mente.
Attraverso il tocco consapevole, il corpo si rilassa e le emozioni
possono emergere e fluire in uno spazio sicuro. Perfetto nei momenti
in cui senti il bisogno di ricentrarti, sentirti visto, ritrovare armonia.

50 min. € 65,00

HAWAIANO LOMI LOMI NUI
Originario delle antiche tradizioni hawaiane, il Lomi Lomi Nui & molto
piu di un semplice massaggio: & un rituale sacro che armonizza corpo,
mente e spirito. Il massaggio viene eseguito con mani, avambracci ed
olio caldo, attraverso movimenti continui, lunghi e dolci che ricordano
il ritmo dell'oceano. Perfetto per chi cerca non solo relax, ma un
viaggio di riequilibrio e rinascita.

50 min. € 65,00

MASSAGGIO AROMATICO

| profumi risvegliano ricordi e suscitano emozioni. Abbandonatevi a un
piacevole massaggio e lasciatevi avvolgere dagli aromi degli oli
essenziali.

50 min. € 65,00

MASSAGGIO SPORTIVO

E una tecnica mirata a preparare il corpo allo sforzo, favorire il
recupero e prevenire gli infortuni. Scioglie le tensioni accumulate e le
contratture. Utile per chiunque pratichi attivita fisica, di qualsiasi
genere: dal nuoto, allo yoga, alla corsa e a sport per professionisti. Il
massaggio sportivo € il compagno ideale per sentirti piu sciolto e in
forma.

50 min. € 65,00

MASSAGGIO TONIFICANTE/RIMODELLANTE

Massaggio energico e deciso, efficace dopo varie sedute per
migliorare la tonicita del muscolo, stimolare la circolazione sanguigna
e sciogliere gli accumuli di grasso. Il risultato € una pelle piu tonica
ed elastica.

50 min. € 65,00

PRONTI PER L’ESTATE

Percorso benesse

re 1h + Scrub corpo (25min) +

Massaggio a scelta (50min)

Percorso benesse

a persona € 90,00 / a coppia € 170,00

re 1h + Scrub corpo (25min)
a persona € 40,00 / a coppia € 70,00

RELAX AND EMOTION
Percorso benessere 1h + Massaggio a scelta (50 min)
a persona € 70,00 / a coppia € 130,00

Percorso benessere 1h + Massaggio viso rivitalizzante

(25min) + Massag

FOREVER YOUNG

gio ai piedi (25min)
a persona € 70,00 / a coppia € 130,00

Percorso benessere 1h + Trattamento viso anti-age

(50min)

a persona € 60,00 / a coppia € 110,00

DECONTRATTURANTE SCHIENA E CERVICALE
Decontratturante delle fasce muscolari, mira a riossigenare i
tessuti e a distendere le contratture. Ideale per chi accumula
stress lavorativo.

25 min. € 35,00

MASSAGGIO DEI PIEDI
Un piacevole massaggio che donera sollievo a piedi e caviglie,
alleviando pesantezza e stanchezza.

25 min. € 35,00

VISO RIVITALIZZANTE
Massaggio viso antistress, distensivo e defaticante effettuato
con prodotti specifici: riattiva e riossigena i tessuti cutanei.

25 min. € 35,00

TRATTAMENTO VISO ANTI-AGE/LENITIVO
A base di Acido laluronico e Aloe Vera. Un pool di attivi
multifunzionali che svolgono una forte attivita idratante e
lenitiva. Restituisce alla pelle una corretta e profonda
idratazione, per un viso radioso e con una chiara diminuzione
dei segni di stanchezza e atonia.

50 min. € 50,00

SCRUB CORPO AL SALE MARINO
Trattamento esfoliante al sale marino e oli essenziali,
favorisce il rinnovamento cellulare, tramite leliminazione
delle cellule morte. Garantisce un’abbronzatura piu intensa e
duratura, restituendo una pelle morbida, vellutata e pronta per
l'estate.

25 min. € 30,00

FANGO CORPO
Trattamento drenante, rassodante, anticellulite e lipolitico.
Attiva il metabolismo basale, favorendo la lipolisi e il
drenaggio di liquidi in eccesso, facilitando l'eliminazione di
accumuli adiposi e il rimodellamento della silhouette.

25 min. € 35,00



